
2022 年 上海电影艺术职业学院成人高考 

艺术类测试要求 

 

考试专业：戏剧影视表演专业 

考试形式：提交作品视频 

录制场地要求：干净、宽敞、无杂物、不逆光 

录制内容要求： 

1 自我介绍：台词与才艺展示的视频前面，都需有自我介绍。 

a) 要求手持身份证，近景录制（半身入镜） 

b) 清晰介绍：姓名、身份证号、籍贯、身高、体重、年龄。 

2 台词与才艺展示部分：分别录制，形成两个独立视频， 

a) 每个视频需一镜到底，不可剪辑，声音与画面保持同步 

b) 录制时画质清晰，使用原相机、不可美颜。录制过程中，不允许出现和考试无关的人员。 

c) 拍摄中需全身出镜 

d) 录制过程保持背景干净，不杂乱 

e) 录制过程注意妆容整洁，素颜或淡妆，忌穿细条纹服装 

f) 视频必须本人，不可他人代替。 

录制时长要求： 

（1） 自我介绍+台词：自备稿件，诗歌、散文、故事、独白、寓言均可，2分钟之内 

（2） 自我介绍+才艺展示：声乐、形体、武术、体操、单人小品、器乐等样式不限，选其

一， 1分钟半以内。 

录制格式要求：导出为 mp4，导出视频的大小控制在 500M内。 

视频文件名要求：姓名_身份证号_台词/才艺，注意（台词/才艺）根据视频实际内容命名 

录制着装要求：休闲服/运动（形体）服（不得太宽松，需看得到基本身型体态）、平底鞋 

作品提交：请于 2022 年 10月 21日（周五）-10月 27日（周四）期间内，提交作品至官方邮箱：

sfaa50271101@126.com。视频以附件形式上传，主题名按“姓名-考试作品”命名。逾期不接受

补提交。  
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